
Размещено на сайте Министерства юстиции 

Приднестровской Молдавской Республики 

в разделе «Официальное опубликование» 

                               ПРИКАЗ 

                    МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

               ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

             О внесении изменений и дополнений в Приказ 

 Министерства здравоохранения Приднестровской Молдавской Республики 

                    от 25 марта 2015 года N 212 

          "О введении действие СанПиН МЗ ПМР 2.4.1.3049-15 

       "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

               содержанию и организации режима работы 

              дошкольных образовательных организаций" 

    (регистрационный N 7283 от 17 ноября 2015 года) (САЗ 15-47) 

 

                            Согласован: 

               Министерство экономического развития, 

                      Министерство просвещения 

 

               Зарегистрирован Министерством юстиции 

      Приднестровской Молдавской Республики 20 апреля 2019 г. 

                       Регистрационный N 8818 

 

     В соответствии с Законом Приднестровской Молдавской  Республики 

от 3 июня  2008  года  N  481-З-IV  "О  санитарно-эпидемиологическом 

благополучии  населения"  (САЗ  08-22)  в   действующей    редакции, 

Постановлением Правительства Приднестровской  Молдавской  Республики 

от 6 апреля 2017 года N 60 "Об утверждении  Положения,  структуры  и 

предельной  штатной   численности    Министерства    здравоохранения 

Приднестровской Молдавской Республики" (САЗ 17-15) с  изменениями  и 

дополнениями,    внесенными     постановлениями        Правительства 

Приднестровской Молдавской Республики от 14 июня  2017  года  N  148 

(САЗ 17-25), от 7 декабря 2017 года N 334 (САЗ 17-50), от 17 октября 

2018 года N 352 (САЗ 18-42), от 14 декабря  2018  года  N  448  (САЗ 

18-51),    в       целях        дальнейшего        совершенствования 

санитарно-противоэпидемического        обеспечения         населения 

Приднестровской Молдавской Республики, приказываю: 

     1. Внести в Приказ Министерства здравоохранения Приднестровской 

Молдавской Республики от 25 марта 2015 года  N  212  "О  введении  в 

действие СанПиН МЗ ПМР  2.4.1.3049-15  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы 

дошкольных образовательных организаций" (регистрационный N  7283  от 

17 ноября 2015 года)  (САЗ  15-47)  с  изменениями  и  дополнениями, 

внесенными  Приказом  Министерства  здравоохранения  Приднестровской 

Молдавской  Республики  от  27  сентября    2018    года    N    518 

(регистрационный   N  8638  от  10  января  2019  года)  (САЗ  19-1) 

следующие изменения и дополнения: 

     а) пункт 24 Приложения к Приказу изложить в следующей редакции: 

     "24.  Для  организаций  дошкольного  образования,   оказывающих 

услуги по присмотру и уходу  за  детьми,  допускается  использование 

оборудованных мест для прогулок  с  детьми и  занятий  физкультурой, 

расположенных на территории скверов, парков  и  других  территориях, 

приспособленных для прогулок детей и занятий физкультурой"; 

     б) пункт 34 Приложения к  Приказу  после  слова  "паразитарных" 

дополнить словами "и инфекционных"; 

     в) пункт 333  Приложения  к  Приказу  дополнить  частью  второй 

следующего содержания: 

     "Форма  примерного  меню  установлена  в  Приложении  N  18   к 

настоящим санитарным правилам"; 

     г) Приложение к Приказу дополнить  Приложением  N  18  согласно 

Приложению N 1 к настоящему Приказу; 

     д) таблицу N  4  Приложения  к  Приказу  изложить  в  следующей 

редакции согласно Приложению N 2 к настоящему Приказу; 

     е)  пункт  338  Приложения  к  Приказу  изложить  в   следующей 



редакции: 

     "338. Наименования блюд и  кулинарных  изделий,  указываемых  в 

примерном меню, должны соответствовать их наименованиям, указанным в 

использованных сборниках рецептур для детского  питания.  Повторение 

одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день  или 

последующие два дня не допускается"; 

     ж) таблицу N  5  Приложения  к  Приказу  изложить  в  следующей 

редакции согласно Приложению N 3 к настоящему Приказу. 

     2. Настоящий Приказ вступает в силу со дня, следующего за  днем 

его официального опубликования. 

 

     И.о. министра                                       О. БОЧАРОВА 

 

  г. Тирасполь 

18 марта 2019 г. 

     N 160 

 

 

                               Приложение N 1 к Приказу 

                               Министерства здравоохранения 

                               Приднестровской Молдавской Республики 

                               от 18 марта 2019 года N 160 

 

                      "Приложение N 18 

                      к СанПиН МЗ ПМР 2.4.1.3049-15 

                      "Санитарно-эпидемиологические требования 

                      к устройству, содержанию и организации режима 

                      работы дошкольных образовательных организаций" 

 

                           Примерное меню 
┌──────────────┬────────────┬───────────┬────────────────────────┬────────┬────────┬────────┐ 

│  Прием пищи  │Наименование│   Выход   │  Пищевые вещества (г)  │Энерге- │ Витамин│ N реце-│ 

│              │   блюда    │   блюда   ├───┬──────────┬─────────┤тическая│   С    │ птуры  │ 

│              │            │           │ Б │     Ж    │    У    │ценность│        │        │ 

│              │            │           │   │          │         │ (ккал) │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│              │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ День 1       │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ завтрак:     │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ ...          │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ обед:        │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ ...          │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ Итого за     │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ первый день: │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ День 2       │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ завтрак:     │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ ...          │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ обед:        │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ ...          │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ Итого за     │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ второй день: │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ ... и т.д.   │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ по дням      │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ Итого за     │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ весь период  │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ Среднее      │            │           │   │          │         │        │        │        │ 



│ значение за  │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ период       │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

├──────────────┼────────────┼───────────┼───┼──────────┼─────────┼────────┼────────┼────────┤ 

│ Содержание   │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ белков,      │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ жиров,       │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ углеводов в  │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ меню за      │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ период в %   │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ от           │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

│ калорийности │            │           │   │          │         │        │        │        │ 

└──────────────┴────────────┴───────────┴───┴──────────┴─────────┴────────┴────────┴────────┘ 

                                                                  ". 

 

 

                               Приложение N 2 к Приказу 

                               Министерства здравоохранения 

                               Приднестровской Молдавской Республики 

                               от 18 марта 2019 года N 160 

 

                                                        "Таблица N 4 

   Рекомендуемое распределение калорийности между приемами пищи в 

                           процентах (%) 

┌─────────────────────────┬───────────────────────────┬────────────────────────────┐ 

│       Для детей с       │    Для детей с дневным    │     Для детей с дневным    │ 

│      круглосуточным     │  пребыванием от 9 до 10,5 │    пребыванием 12 часов    │ 

│       пребыванием       │           часов           │                            │ 

├─────────────────────────┼───────────────────────────┼────────────────────────────┤ 

│завтрак (от 20 % до 25 %)│ завтрак (от 20 % до 25 %) │ завтрак (от 20 % до 25 %)  │ 

│2-ой завтрак (5 %)       │ 2-ой завтрак (5 %)        │ 2-ой завтрак (5 %)         │ 

│обед (от 30 % до 35 %)   │ обед (от 30 % до 35 %)    │ обед (от 30 % до 35 %)     │ 

│полдник (от 10 % до 15 %)│ полдник (от 10 % до 15 %) │ полдник (от 10 % до 15 %)  │ 

│ужин (от 20 % до 25 %)   │                           │ ужин (от 20 % до 25 %)     │ 

│2-ой ужин - (до 5 %)-    │                           │                            │ 

│дополнительный прием     │                           │                            │ 

│пищи перед сном -        │                           │                            │ 

│кисломолочный напиток с  │                           │                            │ 

│булочным или мучным      │                           │                            │ 

│кулинарным изделием      │                           │                            │ 

└─────────────────────────┴───────────────────────────┴────────────────────────────┘ 

                                                                  "; 

 

 

                                            Приложение N 3 к Приказу 

                                        Министерства здравоохранения 

                               Приднестровской Молдавской Республики 

                                         от 18 марта 2019 года N 160 

 

                                                        "Таблица N 5 

                        Режим питания детей 
┌──────────────────────────┬──────────────────────────────────────────────────────────────┐ 

│     Время приема пищи    │  Режим питания детей в организациях дошкольного образования  │ 

│                          │                           (группах)                          │ 

│                          ├───────────────────┬───────────────────┬──────────────────────┤ 

│                          │ с 9 до 10,5 часов │     12 часов      │        24 часа       │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ с 8.30 до 9.00 часов     │     завтрак       │      завтрак      │       завтрак        │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ с 10.30 до 11.00 часов   │  второй завтрак   │   второй завтрак  │    второй завтрак    │ 

│ (рекомендуемый)          │                   │                   │                      │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ с 12.00 до 13.00 часов   │       обед        │       обед        │        обед          │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ с 15.30 до 16.00 часов   │     полдник       │      полдник      │       полдник        │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ с 18.30 до 19.00 часов   │        -          │       ужин        │        ужин          │ 

├──────────────────────────┼───────────────────┼───────────────────┼──────────────────────┤ 

│ 21.00 часов              │        -          │         -         │       2 ужин         │ 

└──────────────────────────┴───────────────────┴───────────────────┴──────────────────────┘ 

                                                                  ". 


